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 اٌفٙشط

1-  ِفَٙٛ اٌجصّخ اٌىشث١ٔٛخ 

2-  ِٜصبدس أطلاق غبصاد الاحزجبط اٌحشاس 

3-  اٌٙذف ِٓ ل١بط اٌجصّخ اٌىشث١ٔٛخ 

4-  حسبة اٌجصّخ اٌىشث١ٔٛخ 

5-  غشق رم١ًٍ اٌجصّخ اٌىشث١ٔٛخ 



 ظب٘شح الاحزجبط اٌحشاسٜ 

.  رؼزجش اٌغبصاد اٌذف١ئخ ٟ٘ اٌسجت اٌشئ١سٟ ٌلاحزجبط اٌحشاسٞ
ح١ش أْ الاحزجبط اٌحشاسٞ ظب٘شح ٔبرغخ ػٓ رشو١ض اٌغبصاد 

  اٌذف١ئخ فٟ اٌغلاف اٌغٛٞ، ٠ٚطٍك ػ١ٍٙب أ٠عًب غبصاد الاحزجبط 
اٌحشاسٜ ٟٚ٘ ِٛعٛدح ثشىً غج١ؼٟ فٟ اٌغلاف اٌغٛٞ، ٚرّزص 

عضءًا ِٓ الأشؼخ صُ رؼ١ذ٘ب ِشح اخشٜ ٌسطح الاسض، ِّب ٠إدٞ 
 ئٌٝ حذٚس ظب٘شح الاحزجبط اٌحشاسٞ



  البصمة الكربونية

اٌزٟ ٠طٍمٙب اٌفشد أٚ ٔشبغ ِؼ١ٓ اٚ ِٕظّخ فٟ  رؼج١ش ػٓ و١ّخ أجؼبصبد اٌغبصاد اٌذاف١ئخ   البصمة الكربونية

 اٌغلاف اٌغٛٞ 

 

 ٠ّىٓ ل١بط اٌجصّخ اٌىشث١ٔٛخ ٌلافشاد اٚ ٌٕشبغ اٚ ٌّٛسسٗ اٚ ٌذٌٚخ وبٍِخ 

 

اٌجصّخ اٌىشث١ٔٛخ ٟ٘ اٌى١ّخ اٌشل١ّخ 

 

 ْٛاٌٛحذح اٌّسزخذِخ ٌحسبة اٌجصّخ اٌىشث١ٔٛخ ٘ٝ اٌطٓ ِٓ ِىبفئ صٕبئٟ أوس١ذ اٌىشث. 

 

 



 
 ِصبدس أطلاق اٌغبصاد اٌذاف١ئخ         

 Scope 1 

 direct emission 

 ٓالأجؼبصبد اٌّجبششح ٌغبص صبٟٔ أوس١ذ اٌىشثْٛ إٌبرغخ ػ
حشق اٌٛلٛد الأحفٛسٞ، ٚاٌزٟ رزّضً فٟ اسزٙلاوٕب 
ٌٍطبلخ اٌىٙشثبئ١خ ٚاسزغلإٌب ٌّخزٍف ٚسبئً إٌمً 

  (.س١بساد، غبئشاد، لطبساد)

 



 
Scope 2 
 Indirect emission  
 

 

 

 

 

 



Scope 3 

  Indirect emission 

-  الأجؼبصبد غ١ش اٌّجبششح ٌغبص صبٟٔ أوس١ذ اٌىشثْٛ إٌبرغخ
ِٓ ِشحٍخ )ػٓ دٚسح ح١بح إٌّزغبد اٌزٟ ٔسزخذِٙب 

اسزخشاط اٌّٛاد الأ١ٌٚخ ئٌٝ ِشحٍخ اٌزص١ٕغ ٚصٛلا ئٌٝ ِشحٍخ 
، ٟٚ٘ رىْٛ ِزؼٍمخ ثشىً سئ١سٟ (إٌمً ٚاٌزٛص٠غ إٌٙبئ١خ

ثشىً آخش، وٍّب صاد ششاؤٔب ٌٍّٕزغبد وٍّب . ثؼ١ٍّبد اٌزص١ٕغ
 .صادد و١ّخ الأجؼبصبد

 

 

 

 



 اٌٙذف ِٓ ل١بط اٌجصّخ اٌىشث١ٔٛخ

 

  ٠ؼذ ل١بط ثصّزٕب اٌىشث١ٔٛخ أِشًا ظشٚس٠بً ٌزحذ٠ذ اٌّصبدس اٌزٟ رٕزظ أجؼبصبد ٌٍغبصاد اٌذاف١ئخ
 ٌٍحذ ِٓ ا٢صبس اٌسٍج١خ ٌزٍه الأجؼبصبد ثشىً وج١ش ٚارخبر اٌزذاث١ش اٌلاصِخ ٌزم١ٍٍٙب

 اٌزفى١ش أوضش فٟ أفؼبٌٕب رأص١ش وج١ش ػٍٝ ظب٘شح الاحزجبط اٌحشاسٞ، ٚرم١ًٍ أجؼبصبد غبصاد
 .الاحزجبط اٌحشاسٞ أٚ اٌحذ ِٕٙب



 حسبة اٌجصّخ اٌىشث١ٔٛخ 



 حسبة ثصّزه اٌىشث١ٔٛخ اٌشخص١خ اٌس٠ٕٛخ

ًحسبة ثصّزه اٌىشث١ٔٛخ اٌشخص١خ اٌس٠ٕٛخ، ٕ٘بن ػذد ِٓ اٌؼٛاًِ اٌزٟ ٠غت ِشاػبرٙب ِض: 

ًاٌسفش ثبٌطبئشح  (اٌس١بسح أٚ اٌحبفٍخ أٚ اٌّزشٚ أٚ اٌذساعخ)اٌشحلاد ا١ِٛ١ٌخ : إٌم ٚ 

اٌّسبحخ، ػذد اٌسىبْ، ٔٛع اٌزذفئخ اٌّسزخذِخ، (ِٕضي، شمخ)ٔٛع اٌّسىٓ : إٌّضي ٚاٌطبلخ ،
 .ئٌخ

اٌغزاء، ئداسح إٌفب٠بد، ئٌخ: الاسزٙلان ّٚٔػ اٌح١بح. 

 

https://offset.climateneutralnow.org/footprintcalc 

 

 

https://offset.climateneutralnow.org/footprintcalc


ػ١ٍّخ ل١بط اٌجصّخ اٌىشث١ٔٛخ ٌلأشطخ 
 أٚاٌّإسسبد 

ٌو تحتوً عملية المصاحبة علي مراحل رئيسية، و ه: 

ٌٝٚرشخ١ص أٌٟٚ ٌٍّإسسخ ٚرحذ٠ذ ٘ذف ٚٔطبق: : اٌذساسخ حٛي ثصّخ اٌىشثْٛ اٌّشحٍخ الأ 

عّغ اٌج١بٔبد اٌخبصخ ثبٌّإسسخ: اٌّشحٍخ اٌضب١ٔخ 

رح١ًٍ ٚرم١١ُ اٌج١بٔبد: اٌّشحٍخ اٌضبٌضخ 

 ٌىً ِإسسخ ٌٍحذ ِٓ أجؼبصبد اٌغبصاد اٌذف١ئخ  رمذ٠ُ ِخطػ ػًّ: اٌّشحٍخ اٌشاثؼخ 

ص٠بساد ١ِذا١ٔخ ٌٍّزبثؼخ ٚاٌزم١١ُ إٌٙبئٟ: اٌّشحٍخ اٌخبِسخ. 

 



 ٝ٘ أُ٘ اٌّٛسسبد اٌزٝ لبِذ ثم١بط اٌجصّخ اٌىشث١ٔٛخ ِٓ: 

1-   (وٙشثبء  –اٌغبص اٌطج١ؼٝ  –إٌمً ) اٌغبِؼخ الاِش٠ى١خ.................... 

 ٚاٌٙذف ِٓ رٌه اٌم١بط ٘ٛ ِؼشفخ ِصبدس أجؼبس اٌغبصاد اٌذاف١ئخ ٚاٌسؼٝ ٌزم١ٍٍٙب 

 

 



ششوخ ع١ٕٙخ -  

 ٌم١بط أجؼبصبد اٌغبصاد اٌذف١ٕخ ِٓ أٔشطزٙب ” اٌجصّخ اٌىشث١ٔٛخ“ع١ٕٙٗ رصذس رمش٠ش
 اٌشئ١س١خ

 ٔسؼٝ ٚساء رحم١ك ٘ذف أسبسٟ ٚ٘ٛ رخف١ط ئعّبٌٟ أجؼبصبد اٌغبصاد اٌذف١ئخ ثٕسجخ
 2025٪، ثحٍٛي ػبَ 15

اٌجصّخ اٌىشث١ٔٛخ”أصذسد ششوخ ع١ٕٙٗ أحذ أوجش ِٕزغٟ الأٌجبْ ٚاٌؼصبئش فٟ ِصش رمش٠ش ي  ”
 .  2019ٌؼبَ 

 َ2019ٚوشف اٌزمش٠ش أْ ئعّبٌٟ أجؼبصبد غبصاد الاحزجبط اٌحشاسٞ لأػّبي ع١ٕٙٗ فٟ ػب 
غٓ ِٓ ِىبفئ صبٟٔ أوس١ذ اٌىشثْٛ، ٚاٌزٞ ٠ؼزجش ألً ِٓ  283,244.76ثٍغ حٛاٌٟ 

 .ِزٛسػ الإٔجؼبصبد إٌبرغخ ِٓ اٌششوبد اٌّشبثٙخ ػب١ٌّبً 

 ثبٌشغُ ِٓ أْ اٌششوخ ٕٔزظ ٔسجخ ألً ِٓ ِزٛسػ الإٔجؼبصبد إٌبرغخ ِٓ اٌششوبد
اٌّشبثٙخ ػب١ٌّبً، فٕحٓ ٌٓ ٔىزفٟ ٚسٕسؼٝ ٌزحم١ك ٘ذف أسبسٟ ٚ٘ٛ رخف١ط 

، ٚرٌه ػٓ غش٠ك رم١ًٍ 2025٪، ثحٍٛي ػبَ 15ئعّبٌٟ أجؼبصبد اٌغبصاد اٌذف١ئخ ثٕسجخ 
 .”اٌصٕبػخ، ٚاٌضساػخ، ٚاٌزٛص٠غ:أجؼبصبد اٌششوخ فٟ اٌضلاس لطبػبد 



 غشق رم١ًٍ اٌجصّخ اٌىشث١ٔٛخ ِٓ خلاي رذخً اٌذٌٚخ 



تقليل البصمة الكربونية علي مستوى الافراد 

 



 الطعام
 



الأعٙضح اٌىٙشثبئ١خ ٚ 
 اسزٙلان اٌطبلخ  



 ئداسح اٌّخٍفبد 



4/4/2022(رمش٠ش رُ ٔششٖ فٝ عش٠ذح ا١ٌَٛ اٌسبثغ )ٚصاسح اٌج١ئخ ٚاٌجذائٍٙب   

خلاي ٘زا اٌزمش٠ش ٔشصذ ثؼط اٌجذائً صذ٠مخ ٌٍج١ئخ، ٠ّىٕه اسزخذاِٙب: 

1- اٌؼٛدح ٌٍّٕبد٠ً اٌمّبش 

،ٜاسزخذاَ إٌّبد٠ً اٌمّبش ٠ؼذ ثذ٠لا سائؼب ٌٍّٕبد٠ً اٌٛسل١خ، لأٔٙب لبثٍخ لإػبدح الاسزخذاَ ِشح أخش  

2- ْٛلبثٍخ لإػبدح الاسزخذاَ ٠ؼذ ٘ٛ اٌخ١بس الأفعً  ششاء ٚاسزخذاَ صعبعخ ١ِبٖ، رى 

3- ٓاٌجطبس٠بد اٌمبثٍخ ٌٍشح 

 رؼذ اٌجطبس٠بد اٌّصٕٛػخ ِٓ ِٛاد و١ّ١بئ١خ ِخزٍفخ ِٓ أخطش ِب ٠ىْٛ ػٍٝ اٌج١ئخ، لأٔٗ ػٕذِب رزٍف ٠زُ س١ِٙب
فٟ اٌمّبِخ، ٠ّٚىٕه ششاء ِغّٛػز١ٓ ِٓ اٌجطبس٠بد اٌمبثٍخ لإػبدح اٌشحٓ ، ٚشحّٕٙب ثبٔزظبَ، صُ ئػبدح 

 .اسزخذاِّٙب ثذلا ِٓ ششاء ػذد اوضش ِٓ اٌجطبس٠بد اٌزٟ رسزخذَ ِشح ٚاحذح

4- الأو١بط 

  ٠سزخذَ اٌجشش ِئبد ا١ٌٍّبساد ِٓ الأو١بط اٌجلاسز١ى١خ وً ٌحظخ، ٚرشىً خطشا حم١م١ب ػٍٝ اٌج١ئخ، ٔظشا
ششاء ػذد ل١ًٍ ِٓ أو١بط   ٌؼذَ رحٍٍٙب، ٠ّٚىٕه ثذلا ِٓ اٌّسبّ٘خ فٟ ِشىٍخ اٌجلاسز١ه اْ رمَٛ

 .اٌزسٛق ، اٌمبثٍخ لإػبدح الاسزخذاَ ٚاٌجذء فٟ أخز٘ب ِؼه ػٕذِب رز٘ت ٌششاء اٜ شٝء

 



https://youtu.be/LFzD0Ap1O78 
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